
Datum Zeit Karte Treffpunkt Thema

Mittwoch, 13. August 2025 18:00-19:15 Uhr Stadt Olten
Bifang Schulhaus, 
Rasenplatz

Stadt OL

Mittwoch, 20. August 2025 17:30-19:15 Uhr
Stadt 
Zofingen

Olten Banhof,  
Springbrunnen, 
17:30, dann Zug nach 
Zofingen *1

Stadt OL

Mittwoch, 27. August 2025 18:00-19:15 Uhr Born
Waldeingang 
Kleinholz, oberhalb 
der Stadthalle

Kompass

Mittwoch, 3. September 2025 18:00-19:15 Uhr Born
Waldeingang 
Kleinholz oberhalb der 
Stadthalle

Höhenkurve

Mittwoch, 10. September 2025 18:00-19:15 Uhr
Balstahl 
Roggen

Holzmühleweg 5 
Balstahl
Gemeinsame Anreise 
ab Olten *2

Steil und 

Steinig

Mittwoch, 17. September 2025 19:00-20:30 *3 Hardwald
Finnenbahn Kanti 
Olten

Nacht OL 

Training

Mit Grillieren

Mittwoch, 24. September 2025 18:00-19:15 Uhr Hardwald
Finnenbahn Kanti 
Olten

Schlusslauf

Trainingsplan OL Regio Olten Herbst 2025



Auf unserer Hompage www.olregioolten.ch, findet ihr zu jedem Training Details und auch nochmals den direkten 
Standort Link

*1 
Für das Training vom 20. August in Zofingen werden wir gemeinsam mit dem Zug anreisen, die  Tickets zahlt 
der Verein, meldet mir bis am kommenden Sonntag ob ihr dabei seit. Besammlung um 17:30 Uhr beim 
Springbrunnen am Bhf Olten. Alle die Individuell Anreisen Treffpunkt um 18 Uhr beim Kirchengemeindehaus 
Zofingen. https://s.geo.admin.ch/8hl43r83lz26

*2 
Am Mittwoch 10. Septmeber holen wir das abgesagte Training vom Frühling in Bahlstahl nach, gleiches 
Prozedere wie letztes mal, wir werden falls gewüsncht wieder gemeinsam mit PWs und Büsslis nach 
Balstahl reisen.

*3 
Am Mittwoch 17. Spetember findet unser alljährliches  Nacht OL Training statt, wo auch die Eltern oder Geschwister 
herzlich dazu Eigneladen sind. Im Anschluss ans Traiing kann auch noch Grilliert werden. 


