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Trainingsplan OL Regio Olten 2026

Datum Zeit Karte Treffpunkt Thema QR-Code Standort
Frahlingsferien
18:00- Finnenbahn
22.04.2026 Hardwald . Norden
19:15 Uhr Kanti Olten
18:00- . .
29.04.2026 Stadt Olten | Munzingerplatz Sprint
19:15 Uhr
17:30- . :
06.05.2026 Oftringen | Olten Bahnhof* Sprint
19:30 Uhr
18:00- Sali- Frosthaus
13.05.2026 . . Routenwahl
19:15Uhr| Engelberg | Starrkirch-Wil
18:00- Sali- Friedhof
20.05.2026 Kompass
19:15Uhr | Engelberg Aarburg
18:00- Sali- .
27.05.2026 Elefantenplatz Downhill
19:15Uhr| Engelberg
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18:00 Schulhaus
03.06.2026 ' Bannwald Hinterbuhl Hohenkurven
19:15 Uhr
Wangen b.O.
18:00- Weitsprunganla .
10.06.2026 Bannwald Hasenjagt
19:15 Uhr ge
18:00- Waldeingang
17.06.2026 Born . Massenstart
19:15 Uhr Kleinholz
18:00- o Up and
24.06.2026 Born 1000er Stageli .
19:15 Uhr Downhill
17:30- Hochwacht | Olten Bahnhof
01.07.2026 Wettkampf
19:90 Uhr West **
Sommerferien
18:00- Stadthalle _
12.08.2026 Stadt Olten ] Sprint
19:15 Uhr Kleinholz
18:00- Finnenbahn
19.08.2026 Hardwald . Kompass
19:15 Uhr Kanti Olten
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18:00- Wangen )
26.08.2026 Schulhaus Alp | Sprintstaffel
19:15 Uhr b.O.
18:00- Tiefmatt .
02.09.2026 Roggen Grob Fein
19:15 Uhr fhk
18:00- ) Stadt Wald
09.09.2026 Bannwald Froheim ]
19:15 Uhr Kombi
19:00- Finnenbahn
16.09.2026 Hardwald . Nacht OL
20:30 Uhr Kanti Olten ****
18:00- Sali- Frosthaus
23.09.2026 . . Schlusslauf
19:15 Uhr | Engelberg | Starrkirch-Wil

Herbstferien

Fir das Training vom 6. Mai in Oftringen werden wir gemeinsam mit dem Zug anreisen, die Tickets zahlt
der Verein, meldet mir bis am Sonntag davor, ob ihr dabei seit. Besammlung um 17:30 Uhr beim
Springbrunnen am Bhf Olten. Alle die Individuell Anreisen Treffpunkt um 18 Uhr Wolfbachstrasse 8 in Oftringen.
Parkieren kann man beim Museum Oftringen.

**

Als Abschluss des Frahlingsblocks, gehen wir an einen Abendlauf des OLK Wiggertal. Anreise ist mit dem Zug, die
Tickets zahlt
der Verein, meldet mir bis am Sonntag davor, ob ihr dabei seit. Besamlung 17:30 Uhr beim Springbrunnen am Bhf
Olten. Alle die Individuell Anreisen wollen Treffpunkt 18:00 Uhr im WKZ.
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Am Mittwoch 2. Septmeber gehen wir auf Oberbuchsiten, gleiches
Prozedere wie letztes Jahr, wir werden falls gewusncht wieder gemeinsam mit PWs und Busslis nach
Oberbuchsiten reisen. Bitte auch bis am Sonntag davor bei uns Anmelden
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Am Mittwoch 17. Spetember findet unser alljahrliches Nacht OL Training statt, wo auch die Eltern oder Geschwister
herzlich dazu Eigneladen sind. Im Anschluss ans Traiing kann auch noch Grilliert werden.




